Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

@JENU

LaCelleSurMorin

Semaine du 30/09 au 06/10

LUNDI _____ wvaeoJ _ewD VENDREDI

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Céleri rémoulade

Salade iceberg

Escalope de volaille

Couscous végétarien

Boulettes de boeuf BIO

(=

AB

Gratiné de poisson au

forestiere aux pois chiches sauce du jour fromage
A{Frefl Lasagne au saumon Boulettes végétales sauce
Déclinaison o
(plat complet) tomate basilic
i L%
GARNITURE Purée de potimarron Semoule Coquillettes Gratin de courgettes AB
BIO

PRODUIT LAITIER Camembert

DESSERT

Créme dessert vanille Cocktail de fruits

m Plat végétarien

’ﬁ" Préparé dans notre cuisine

Semoule au lait

Fruit frais BIO AB

Produit de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

B

.% Produit Label Rouge
A\

D

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CSM

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

B

D

AJENU

LaCelleSurMorin

Semaine du 07/10 au 13/10

LUNDI _____ wvaeoJ _ewD VENDREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

[

AB

Chou blanc mayonnaise

Colin meuniére MSC
quartier de citron

Haché au boeuf sauce
poivre

Poulet a l'indienne

Brandade de poisson

AB

Pavé de poisson blanc Falafels de pois chiche m
MSC sauce thym citron dosette de ketchup
Pommes sautées Beignets de brocolis Boulgour Salade verte
. s % . . A
Mimolette Yaourt aromatisé BIO AB Brie pointe BIO AB
o . L .
Liégeois chocolat Fruit BIO Ananas au sirop

% Produit Label Rouge
A\

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

’ﬁ" Préparé dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : CSM

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)




LaCelleSurMorin

AJENU

LUNDI _____ wvaeoJ _ewD VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE Endives emmental C.arc?ttes rapées BIO AB\r
nature vinaigrette Agrumes
Déclinaison
Saucisses de volaille Pavé de poisson blanc s . .
PLAT CHAUD : . ; R&ti de dinde sauce cacao Cordon bleu de volaille
aux lentilles alacreme
T Curry de lentilles et Emincé de pois et blé au Tajine de boulettes
Déclinaison . . L .
butternut miel et fruits secs végétales a l'orange
) Epinards béchamel /
GARNITURE PLAT COMPLET Choux romanesco Pommes vapeur quartier BIé pilaf
. [
PRODUIT LAITIER Croc'lait BIO AB
Compote de pommes ) ) L4 ) .
DESSERT Fruit frais BIO AB Mousse chocolat au lait Cake myrtilles
HVE
Produit de saison Plat végétarien
LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
AE’ Produit issu de I'agriculture biologique ’ﬁ" Préparé dans notre cuisine UN BON APPETIT !

g, Produit Label Rouge
A

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : CSM

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)
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LUNDI _____ wvaeoJ _ewD VENDREDI

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

E: Produit issu de I'agriculture biologique ’ﬁ" Préparé dans notre cuisine

D

;% Produit Label Rouge Retrouvez I'ensemble des menus sur : N
Yt www.clicetmiam.fr Code a saisir : CSM

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)
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LUNDI _____ wvaeoJ _ewD VENDREDI

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

E: Produit issu de I'agriculture biologique ’ﬁ" Préparé dans notre cuisine

D

;% Produit Label Rouge Retrouvez I'ensemble des menus sur : N
Yt www.clicetmiam.fr Code a saisir : CSM

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



